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Zał. nr 3 do SOP-PE-3 

	ŚWIADOMA ZGODA PACJENTA
NA PRÓBĘ WYSIŁKOWĄ

ORAZ INFORMACJA O BADANIU
(dla pacjenta ambulatoryjnego)


	Imię i nazwisko pacjenta 

(drukowanymi literami)
	

	PESEL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Imię i nazwisko opiekuna prawnego

jeśli dotyczy (drukowanymi literami)
	


Cel badania.
Elektrokardiograficzna próba wysiłkowa to nieinwazyjne badanie diagnostyczne stosowane w kardiologii umożliwiające ocenę reakcji mięśnia sercowego na stopniowo wzrastający wysiłek fizyczny. Badanie wykonuje się na bieżni ruchomej zmuszając organizm pacjenta do zwiększonej pracy, przy jednoczesnym monitorowaniu zapisu EKG i kontroli ciśnienia tętniczego krwi co pozwala ocenić wydolność układu krążenia 
i umożliwia wykrycie zmian czynności elektrycznej serca (świadczących np. o niedokrwieniu mięśnia sercowego) pojawiających się w czasie wysiłku.
Sposób przygotowania do badania.

· Na 2-3 godziny przed badaniem pacjent powinien powstrzymać się od spożywania posiłków, szczególnie ciężkich, które mogą powodować chwilowe zwiększenie ciśnienia w jamie brzusznej, picia herbaty oraz kawy i palenia tytoniu (badanie nie powinno być wykonywane ani na czczo ani tuż po posiłku).
· Pacjent powinien być wypoczęty – efektywny wypoczynek nocny przed testem, na 12 godzin przed zabiegiem należy unikać intensywnego wysiłku fizycznego.
· Przed badaniem pacjent powinien wziąć prysznic lub kąpiel w celu odłuszczenia skóry. Nie należy natłuszczać skóry i nie stosować balsamów do ciała, ponieważ zmniejsza to przyczepność elektrod, tym samym zakłócając przebieg badania. Przed badaniem mężczyźni powinni pozbyć się owłosienia na klatce piersiowej.
· Rekomendowane jest pojawienie się do kilkunastu minut przed zabiegiem, by organizm mógł odpocząć.
· Należy wcześniej uzgodnić z lekarzem kierującym ewentualne przyjęcie stale stosowanych leków 
w dniu badania bądź ich odstawienie.
· Na badanie należy przynieść niekrępującą odzież sportową i buty sportowe na miękkiej podeszwie oraz małą butelkę wody mineralnej.
· Przed badaniem należy poinformować lekarza wykonującego badanie o aktualnie przyjmowanych lekach, rozpoznanych chorobach, zgłosić wszelkie nowe objawy, które pojawiły się w okresie ostatnich kilku dni (przeziębienie, gorączka, dolegliwości bólowe w klatce piersiowej itd.).
Opis badania.

Dla uzyskania miarodajnego wyniku konieczna jest ścisła współpraca pacjenta z personelem wykonującym badanie (lekarz i pielęgniarka). Badania jest wykonywane na bieżni ruchomej wg. standardowych, stosowanych na całym świcie protokołów, które stopniowo co 3 minuty zwiększają szybkość przesuwu i kąt nachylenia taśmy co jest odbierane przez badanego jako marsz coraz szybszym krokiem pod coraz większą górkę. Przed rozpoczęciem badania, na klatkę piersiową zostają przyklejone elektrody jednorazowego użytku (u mężczyzn, którzy posiadają duży zarost konieczne jest ogolenie miejsc pod elektrody), do których dopinane są przewody połączone z systemem stałego monitorowania EKG. Następnie na ramię pacjenta zakładany jest mankiet do mierzenia ciśnienia tętniczego, które kontrolowane jest co 3 minuty w czasie wysiłku i po jego   zakończeniu. Próbę wysiłkową przerywa się w chwili osiągnięcia maksymalnego, tolerowanego przez pacjenta zmęczenia lub natychmiast w przypadku wystąpienia jakichkolwiek wskazań medycznych do jego przerwania. Pacjent powinien niezwłocznie informować o pojawieniu się w czasie wysiłku dolegliwości (np. ból w klatce piersiowej, bóle i zawroty głowy, zaburzenia widzenia, duszność, uczucie zasłabnięcia). Należy jednak pamiętać, że niewielkie zmęczenie jest zjawiskiem normalnym w przypadku badań obciążeniowych. Możliwe jest zawsze przerwanie badania w każdej chwili na prośbę pacjenta, należy jednak pamiętać, że wcześniejsze przerwanie badania może wpłynąć negatywnie na jego wartość diagnostyczną. Po zakończeniu wysiłku nastąpi okres kilkuminutowego odpoczynku, w trakcie którego będzie monitorowane EKG i ciśnienie tętnicze 
w pozycji siedzącej. 
Możliwe powikłania/zagrożenia.

Najczęściej występujące objawy chorobowe stymulowane wysiłkiem to: ból w klatce piersiowej, bóle kończyn dolnych, zaburzenia rytmu serca, zawroty głowy, spadek lub nadmierny wzrost ciśnienia tętniczego, uczucie zmęczenia (czasem utrzymuje się jeszcze kilka godzin po zakończeniu badania) U osób skłonnych do alergii mogą też wystąpić objawy alergii kontaktowej w miejscu odłuszczenia skóry i przyklejania elektrod. Próba wysiłkowa jest badanie bezpiecznym i groźne powikłania opisywane są bardzo rzadko (zawał, zgon).
Jak należy zachować się po badaniu.

Wskazany jest kilkunastominutowy odpoczynek w poczekalni przed Pracownią Elektrokardiologii.

Wynik badania trafi bezpośrednio do lekarza kierującego.

OŚWIADCZENIE PACJENTA.
· Oświadczam, że w pełni zrozumiałam/em informacje zawarte w tym dokumencie i przekazane mi podczas rozmowy z lekarzem/pielęgniarką. Zapewniono mi nieograniczone możliwości zadawania pytań, na które udzielono mi odpowiedzi oraz wyjaśnienia w sposób satysfakcjonujący.
· Oświadczam, że podczas wywiadu i badania nie zataiłam/em żadnych informacji mojego stanu zdrowia oraz przebytych chorób.
WYRAŻAM ŚWIADOMĄ I DOBROWOLNĄ ZGODĘ 
NA WYKONANIE BADANIA PRÓBY WYSIŁKOWEJ ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ
…………………………………………………………………………………………………………………………..…

       data






     czytelny podpis pacjenta/opiekuna prawnego

NIE WYRAŻAM ZGODY 
NA WYKONANIE BADANIA PRÓBY WYSIŁKOWEJ ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ

………………………………………………………………….……………………………………………………………

    data






     czytelny podpis pacjenta/opiekuna prawnego

Lekarz przyjmujący oświadczenie

…………………………………………………………………………………………………………………………….…

   data






                                   podpis i pieczątka lekarza



Zespół Opieki Zdrowotnej


Pracownia Elektrokardiologii


39-200 Dębica, ul. Krakowska 91











